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*Vinyasa 
Yoga

9:05-10:05
Stephanie
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�*Family 
Yoga

11:05-11:40
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*Beginner Yoga 
10:30-11:25 

Heidi                                  
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*Beginner Yoga 
10:30-11:25 

 Heidi                               
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*Pilates
7:00-7:55
Mary E. 
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SilverSneakers® Yoga
11:30-12:25

Sandy

*Yoga/Fusion
7:00-7:55

Heidi

+�����-�&
�'�.�(�

���������

%�.����

-��
�����'��(����������������

����������

��
&
����������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

'������)���&�+���

���������

%��
��=

	
��
��

���������

#���


�����
��4
�!���
��

���������

'��()��
�

-��
�����	
��
��

���������

	)�
���)�


*Yoga/Fusion                                                                                                                                                                                         
7:00-7:55
Stephanie

Additional cost for all classes with and asterisk (*) ���������	
���
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����	���	�� Please be advised the schedule is subject to change


