
���������������������������� ����

���������������������������������������� ����

����������������������������������������������������	 ��
 ���	 ��
 ���	 ��
 ���	 ��
 ������ �

��� �������� 	
����

	
	� ��
� 
�� ��

� 
���� �������
�

COMPLETE CARDIO WORKOUT! 
COMBINATION OF 

SPINNING, KETTLEBELLS, AND 
MEDICINE BALLS 

 
LOSE WEIGHT, GAIN STRENGTH AND 

ENDURANCE 
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STARTING DECEMBER 26TH 
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